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Polis Atenska

Ateny byly jednym z najwazniejszych polis (panstw-miast) starozytnej Grecji. Potozone w Attyce, w potudniowo-
wschodniej czesci Pétwyspu Batkanskiego, wyrdzniaty sie nie tylko znaczeniem gospodarczym i kulturalnym, lecz
takze niezwykle dynamiczng ewolucja ustroju politycznego. Od monarchii rodowej poprzez oligarchie arystokratyczng
az po demokracje ludowa historia Aten stanowi jeden z najciekawszych przyktadéw przemian ustrojowych w
starozytnosci.

Ateny osiggnely szczyt potegi w V w. p.n.e., w okresie tzw. ,ztotego wieku” Peryklesa, kiedy to ich model
demokracji stat sie wzorem dla wielu innych greckich polis i punktem odniesienia dla pdzniejszych systeméw
politycznych w dziejach Europy. Jednak aby zrozumie¢ ten fenomen, nalezy cofng¢ sie do poczatkéw i przesledzic
proces ksztattowania sie ateniskiej wspolnoty politycznej. Najstarszg formg organizacji Aten byta monarchia, typowa
dla wczesnych wspolnot plemiennych Swiata greckiego. Na czele panstwa stat basileus (krdl), ktéry pemnit funkcje
wojskowe, religijne i sgdowe. Jednak w miare rozwoju spotecznego i gospodarczego jego wiadza stopniowo stabta, a
znaczenie zyskiwata arystokracja rodowa eupatrydzi (dost. ,dobrze urodzeni”). To wtasnie oni, skupieni wokot
wptywowych rodzin, zaczeli kontrolowaé najwazniejsze urzedy i decyzje polityczne.

Okoto VIII-VII w. p.n.e. monarchia zostata catkowicie zastgpiona przez oligarchie arystokratyczng. Na czele
panstwa staneli archoncicorocznie wybierani urzednicy, ktérzy wspolnie sprawowali wlkadze. Poczatkowo byto ich
trzech, z czasem dziewieciu. Po zakonczeniu kadencji archonci wchodzili do Areopagurady bytych archontéw, ktéra
stala sie najwazniejszym organem politycznym i sgdowym w parnstwie.

Areopag, zlozony z przedstawicieli arystokracji, decydowat o polityce wewnetrznej i zewnetrznej, kontrolowat
urzednikow, a takze dbat o zachowanie porzadku i tradycji. Oligarchia opierata sie wiec na zamknietym kregu rodéw
arystokratycznych, ktére monopolizowaty wtadze i wplywy. Jednak system ten nie byt trwaty w miare wzrostu
znaczenia gospodarczego warstw niearystokratycznych, zaczely narasta¢ konflikty spoteczne.

Reformy Drakona i Solona.

Pierwszym proba uporzadkowania atenskiego zycia publicznego byta dziatalno$¢ Drakona. W odpowiedzi na
narastajgce spory i samowole arystokracji, wprowadzit on spisane prawo, ktdre mialo zastgpi¢ dotychczasowe
zwyczaje przekazywane ustnie. Cho¢ jego kodeks uchodzit za niezwykle surowy (stad powiedzenie ,,drakonskie
prawa”), stanowit wazny krok w kierunku ujawnienia prawa i ograniczenia arbitralnoSci arystokratéw. Kazdy obywatel
mogt teraz znac przepisy i odwotywac sie do nich, co w dluzszej perspektywie ostabiato wtadze rodow.

Znacznie wieksze znaczenie mialy jednak reformy Solona, jednego z najwybitniejszych mezéw stanu Aten. Jego
celem byto ztagodzenie napie¢ miedzy bogatymi a ubogimi, ktére grozity wybuchem wojny domowej. Solon
przeprowadzit reformy zaréwno spoteczne, ekonomiczne, jak i ustrojowe:

» Seisachtheia (strzasniecie dtugéw)anulowat dtugi ciazace na obywatelach i zakazat sprzedawania sie w
niewole za dtugi.

- Podziat obywateli wedtug majatkuwprowadzit cztery klasy majgtkowe (pentakosiomedimnoi, hippeis, zeugitai,
thetes), od ktérych zalezaly prawa polityczne i obowigzki wojskowe.

+ Nowe organy wiadzyutworzyt Rade Czterystu (Bule), w ktérej zasiadali przedstawiciele wszystkich klas z
wyjatkiem najubozszych. Rada miata przygotowywaé sprawy dla Zgromadzenia Ludowego (Ekklesia).

+ Rozszerzenie udziatu obywateli w sagdownictwiepowotano sady ludowe (Heliaia), w ktérych uczestniczyli
obywatele z réznych warstw.

Reformy Solona nie wprowadzity demokracji w pethnym tego stowa znaczeniu, ale ztagodzity dominacje
arystokracji i stworzyly podstawy dla dalszych przemian. Ustanowity rowniez zasade, ze udziat w zyciu politycznym
zalezy nie od urodzenia, lecz od majatkuco byto rewolucyjne w éwczesnym Swiecie.
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Tyrania Pizystrata - Czym byta?

Po okresie reform Solona napiecia spoteczne nie zniknety. W potowie VI w. p.n.e. do wladzy doszedt Pizystrat, ktory
objat rzady jako tyran (tyrannis nie oznaczata w Grecji koniecznie despotyzmu byla to raczej forma
jednowtadztwa uzasadniona osobistym poparciem ludu).

Pizystrat, cho¢ formalnie przejat wtadze sitg, rzadzit umiarkowanie i kontynuowat reformy Solona. Wzmacnhiat
gospodarke, rozwijat infrastrukture (np. budowe akweduktow i Swigtyn), wspierat rolnictwo i kulture. Dzieki jego
polityce Ateny sie ustabilizowaly i rozkwitly gospodarczo. Po jego $mierci wladze objeli jego synowie, jednak ich
rzady stopniowo przeksztalcity sie w despotyzm, co doprowadzito do obalenia tyranii okoto 510 r. p.n.e.

A jakie reformy przeprowadzit Klejstenes?

Po upadku tyranii o ksztalcie ustroju Aten zadecydowat Klejstenes (508/507 p.n.e.), arystokrata z rodu
Alkmeonidéw. Jego reformy uznaje sie za fundament ateriskiej demokracji. Najwazniejszym celem Klejstenesa byto
rozbicie dawnych struktur rodowych i lokalnych wpltywow arystokracji, aby zapewni¢ bardziej sprawiedliwy udziat

obywateli w zyciu politycznym.

Najwazniejsze elementy reform:

« Podziat Attyki na demy, trytie i fylae. kazdy obywatel byt przypisany do demu (okregu lokalnego), niezaleznie
od pochodzenia. Z trzech réznych czesci Attyki (miasto, wybrzeze, interior) tworzono nowe fylae (plemiona), co
mieszato ludnos¢ i ostabiato znaczenie rodow.

« Rada Pieciuset (Bule) zastgpita Rade Czterystu, miata przygotowywac prace dla Zgromadzenia Ludowego.

+ Ekklesia (Zgromadzenie Ludowe) stata sie najwazniejszym organem decyzyjnym, w ktérym wszyscy obywatele
mogli bra¢ udziat i glosowac¢ nad sprawami panstwa.

« Ostracyzm (ostrakismos) procedura ,skreslenia” obywatela z zycia politycznego na 10 lat w celu zapobiegania
powrotowi tyranii.

Reformy Klejstenesa potozyly podwaliny pod system, w ktérym witadza nalezata do obywateli, a nie do waskiej elity.
Od tego momentu Ateny weszly na droge demokracji, ktéra w kolejnych dziesiecioleciach uksztattowata sie w peni.

Isonomia w starozytnych Atenach oznaczata rowno$¢ obywateli wobec prawa zasade, wedtug ktérej kazdy
wolny obywatel miat takie samo prawo do udziatu w zyciu publicznym i sprawowania urzedéw. Byta jednym z filarow
demokracji ateriskiej, gwarantujacym, ze zaden obywatel nie stoi ponad prawem ani nie jest z niego wytgczony.
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Kursancie, a jak wygladato spoteczenstwo w Starozytnych Atenach?
Kim byli obywatele?

Spoteczenstwo Aten, mimo swej demokratycznej formy ustroju, byto gleboko zr6znicowane i oparte na Scistym
rozdziale praw politycznych. Nie kazdy mieszkaniec polis posiadat petnie obywatelstwa, a r6znice miedzy
poszczegoblnymi grupami byty fundamentalne.

Petnoprawnym obywatelem Aten mégt by¢ jedynie mezczyzna urodzony z rodzicéw Atenczykow, ktéry ukonczyt
18 rok zycia i przeszedt odpowiednie szkolenie wojskowe (efebie). Obywatele stanowili trzon wspélnoty politycznej
tylko oni mogli:

e uczestniczy¢ w Zgromadzeniu Ludowym (Ekklesia),
« pemic¢ urzedy panstwowe,

» zasiada¢ w sadach ludowych (Heliaia),

» oraz decydowac o najwazniejszych sprawach polis.

Ocenia sig, ze w okresie klasycznym (V—-IV w. p.n.e.) obywateli byto zaledwie ok. 30—40 tysiecy w populacji liczacej
250-300 tysiecy mieszkancow Attyki. Ateniskie obywatelstwo tgczyto w sobie prawa polityczne (udziat w rzadzeniu) i
obowiazki wobec polisstuzbe wojskowa, udziat w zyciu publicznym, tozenie na funkcjonowanie panstwa poprzez
liturgie.

Co wazne, idea obywatelstwa w Atenach byta Scisle kolektywnaAteniczyk nie byt ,jednostkg wobec panstwa”, lecz
czescig wspadlnoty, ktéra istniata tylko poprzez aktywny udziat w jej zyciu

Kim byli Metojkowie?

Druga, liczniejszg grupe stanowili metojkowie, czyli cudzoziemcy osiedleni w Attyce. Nie mieli oni praw politycznych,
ale mogli swobodnie prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczg, zajmowac sie handlem, rzemiostem, czy nawet by¢
bogatymi przedsiebiorcami.

Mieli obowigzek:

« placenia specjalnego podatku (metoikion),
« posiadania obywatela opiekuna (prostates),
« oraz stuzby wojskowej w razie potrzeby.

Niewolnicy w Starozytnych Atenach

Trzecia, najliczniejsza grupa spotecznag byli niewolnicy, stanowigcy prawdopodobnie potowe ludnosci Attyki.
Niewolnictwo byto podstawag funkcjonowania gospodarki atenskiej, tak jak catej Grecji. Niewolnicy byli wkasnoscig
prywatng lub panstwowagpracowali w kopalniach srebra w Laurion, w warsztatach rzemieslniczych, gospodarstwach
domowych, a takze jako nauczyciele i urzednicy pomocniczy.

Nie posiadali zadnych praw politycznych ani osobistych, cho¢ w praktyce ich los zalezat od wiasciciela w Atenach
czesto lepszy niz w innych polis, poniewaz prawo chronito ich przed samowolnym zabdjstwem.

Paradoksalnie, nawet w najbardziej demokratycznym panstwie Swiata starozytnego wolno$¢ opierata sie na
pracy ludzi pozbawionych wolnosci.
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A jak funkcjonowata demokracja Atenska?

Podstawowa ideg ustroju ateriskiego byta (isonomia) rownosé wobec prawa, oraz (isegoria) réwnos¢ prawa gtosu w
zgromadzeniu. Obywatele byli rowni w prawach politycznych niezaleznie od majatku (po reformach Klejstenesa i
Efialtesa). Wladza miata charakter kolegialny i rotacyjny, a urzedy obsadzano w drodze losowania (kleros), aby
zapobiec tworzeniu sie trwatych elit.

Ekklesia (Zgromadzenie Ludowe)

Byto najwyzszym organem witadzy w Atenach. Zwotywane okoto 40 razy w roku na wzgorzu Pnyks, skladato sie z
wszystkich obywateli (powyzej 18 roku zycia).

Eklesia decydowala o:
« uchwalaniu praw i dekretéw,
* wojnie i pokoju,
« wyborze strategéw,
« zatwierdzaniu sprawozdan urzednikéw,
« sprawach finansowych i religijnych.

Kazdy obywatel miat prawo zabraé gtos (isegoria) a decyzje podejmowano wiekszoscig gtosow. Udziat w
zgromadzeniu byt traktowany jako obowigzek obywatelski, a za nieobecno$¢ mogta grozi¢ kara finansowa.

Rada Pieciuset

Przygotowywata projekty ustaw i porzgdek obrad dla Eklesii. Sktadata sie z 500 obywateli wybieranych losowo po
50 z kazdej fyli. Kadencja trwata rok, a ten sam obywatel nie mégt petni¢ funkcji czesciej niz dwa razy w zyciu.
Rada zajmowata sie takze biezgca administracjg i kontrolg urzednikow

Heliaia

Byt to organ sadowniczy sktadajacy sie z obywateli powyzej 30 roku zycia, wybieranych losowo w liczbie 6 tysiecy
rocznie. Zasiadali oni w mniejszych kolegiach (dikasteriach), rozpatrujgc sprawy karne, cywilne i publiczne.
Heliaia stanowita wazny instrument kontroli wladzymogta rozpatrywac¢ odwotania od decyzji urzednikow, a nawet
procesy polityczne.

Urzad strategéw

Jedyny urzad wybierany w gtosowaniu, a nie losowaniem. Strategowie byli dowddcami wojskowymi, czesto takze
politykami (np. Perykles, Temistokles). Ich wybor zalezat od kompetencji, co odrdzniato ten urzad od innych funkcji
obywatelskich.

Demokracja atenska wypracowata mechanizmy chronigce przed naduzyciami. Najstynniejszym byt ostracyzm czyli
coroczne gtosowanie nad wygnaniem obywatela, ktory mégt stanowi¢ zagrozenie dla ustroju. Jesli w gtosowaniu (na
skorupkach (ostraka) oddano co najmniej 6 tysiecy gtoséw, osoba wskazana byla wydalana z Aten na 10 lat bez
utraty majatku.

W V w. p.n.e. reformy Efialtesa i Peryklesa doprowadzity do petnego rozkwitu demokracji. Ograniczono
wiadze Areopagu, a jeszcze wieksze znaczenie uzyskata Heliaia i Ekklesia. Perykles wprowadzit takze (diaty)

wynagrodzenia dla obywateli za udziat w zgromadzeniach i sagdach, co umozliwito takze ubogim udziat w
Zyciu politycznym.
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A jaki byt ustréj polityczny Sparty? Wazne na mature!

Ustroj Sparty byt ztozony i opierat sie na zasadzie réwnowagi elementéw monarchicznych, oligarchicznych i
demokratycznych. Arystoteles okreslit go mianem , mieszanej konstytucji” (politeia) unikalnego systemu
faczacego rézne formy wiadzy.

Monarchia (diarchia)

Na czele pahstwa stato dwoch krélow (basileis), pochodzacych z dwéch rodéw: Agiadow i Eurypontyddw. Ich
witadza miata charakter religijny, wojskowy i symboliczny, a nie absolutny.

Krolowie:

« przewodzili wyprawom wojennym,

« sprawowali funkcje kaptaniskie,

« zasiadali w radzie starszych (geruzji),

» aw sprawach politycznych podlegali kontroli urzednikéw i zgromadzenia.

Podwadjna monarchia miata zapobiec tyranii i wzajemnie sie réwnowazyli, a decyzje mogli podejmowac tylko za
zgoda innych organéw.

GeruzjaRada Starszych

Najwazniejszy organ wtadzy w Sparcie. Sktadata sie z 28 gerontéw (starszych) powyzej 60 roku zycia oraz dwéch
krélow. Geruzja byta cialem arystokratycznym a jej cztonkowie wybierani byli dozywotnio spos$rod Spartiatow, ktérzy
zastuzyli sie panstwu.

Funkcje:

* przygotowywata projekty uchwat dla Zgromadzenia Obywateli (Apella),
« petnita funkcje sadu najwyzszego,

« mogta w praktyce blokowaé decyzje innych organéw.

Geruzja zapewniata ciagto$¢ i konserwatyzm w polityce byta filarem oligarchicznego elementu ustroju.

ApellaZzgromadzenie Obywateli

Zgromadzenie obejmowato wszystkich petnoprawnych Spartan powyzej 30 roku zycia. Miato ograniczone
kompetencje mogto zatwierdza¢ lub odrzuca¢ projekty uchwat przygotowane przez Geruzje, ale nie mogto ich
zmienia¢ ani wnosi¢ wlasnych propozycji. Decyzje podejmowano przez aklamacje (okrzyki), nie glosowaniem.

Apella wybierata réwniez cztonkéw Geruzji i eforéw.

Cho¢ w ustroju spartanskim istniat wiec element ,,ludu”, byt on czysto formalny w praktyce decydowata
arystokratyczna elita.

Eforat
Najbardziej charakterystyczng instytucjg spartariska byt urzad eforéw. Pieciu eforow wybieranych corocznie sposréd
Spartiatéw posiadato ogromne kompetencjezaréwno wykonawcze, jak i kontrolne:

« zwotywali zgromadzenia,
« kontrolowali kréléw, urzednikéw i wychowanie mtodziezy,
» zarzadzali polityka wewnetrzna i zewnetrzna.
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A jak wygladato spoteczernstwo w Starozytnej Sparcie?

Spoteczenstwo Sparty miato Scisle hierarchiczng strukture, podzielong na trzy gtéwne grupy: Spartiaci (petnoprawni
obywatele), periojkowie (wolni, lecz pozbawieni praw politycznych) i heloci (niewolna ludnosé panstwowa).

Spartiaci (,,réwni”)
Stanowili elite panstwa petnoprawnych obywateli, wywodzacych sie z dorobionych rodéw doryckich. Ich liczba byta
niewielkaw okresie klasycznym (V w. p.n.e.) zaledwie ok. 8-10 tysiecy na cate panstwo.

Spartiaci posiadali petnie praw politycznych, ale w zamian mieli obowigzek catkowitego poswiecenia sie stuzbie
wojskowej i zyciu wspolnotowemu.

Zycie Spartiaty od urodzenia do $mierci podporzadkowane byto panstwu:

* Noworodki poddawano selekcji stabe dzieci zrzucano z gory Tajget.

» Chiopcy od 7 roku zycia trafiali do systemu wychowawczego agoge rygorystycznego treningu wojskowego i
ideowego.

» Dorosli mezczyzni musieli do 30 roku zycia mieszka¢ w koszarach i uczestniczy¢ we wspolnych positkach
(syssitia).

« Spartiat nie mégt zajmowa¢ sie handlem, rzemiostem ani rolnictwem jego utrzymanie zapewniata praca
helotow.

Spartiaci byli wiec kastg wojownikéw, zyjacych w zamknietej wspdlnocie, gdzie zycie prywatne wtasciwie nie istniato.
Ich etos opierat sie na postuszenstwie, odwadze, ascezie i lojalnosci wobec polis.

Periojkowie (perioikoi)

Periojkowie, czyli ,mieszkajacy wokét”, zamieszkiwali obszary otaczajgce Sparte. Byli wolnymi mieszkarncamimogli
posiadac¢ majatek, uprawia¢ ziemie, zajmowac sie handlem i rzemiostem, a takze stuzy¢ w wojsku, ale nie mieli praw
politycznych.

Tworzyli wiec warstwe posrednig miedzy Spartanami a helotami. Ich lojalnos¢ wobec panstwa byta kluczowa, gdyz to
oni dostarczali Spartiatom dobr materialnych i uzbrojenia. W praktyce pehili funkcje ekonomicznego zaplecza dla
spoteczenstwa wojownikéw.

Heloci

Najliczniejsza warstwa ludnosci Sparty, obejmujgca podbitg ludno$¢ Messenii i Lakonii. Heloci byli niewolnikami
panstwa, a nie oséb prywatnych. Ich gtéwnym obowiazkiem byto uprawianie ziemi nalezacej do Spartiatow i
dostarczanie im okreslonej czesci plonéw. Cho¢ formalnie posiadali rodziny i gospodarstwa, zyli pod statlg kontrolg i
terroremSpartanie regularnie organizowali przeciwko nim krypteje (tajne wyprawy mtodych wojownikow majgce
zastraszy¢ lub eliminowa¢ potencjalnych buntownikéw).

Heloci byli traktowani jak potencjalne zagrozenie bylto ich kilkakrotnie wiecej niz Spartiatow. Strach przed ich
buntem byt jednym z gtéwnych powoddw utrzymywania panstwa permanentnie zmilitaryzowanego.
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Sparta, potozona w potudniowej czesci Peloponezu w krainie zwanej Lakonia, stanowita unikalne zjawisko w
Swiecie greckim. W przeciwienistwie do otwartych, demokratycznych i kosmopolitycznych Aten, byta to polis o
charakterze konserwatywnym, wojskowym i zamknietym. Jesli gdzies w tekscie Zrodtowym bedzie informacja o
Lacedemonczykach to pamietaj ze pytajg wiasnie o Starozytng Sparte

Jej ustrgj, spoteczenstwo i kultura podporzadkowane byly jednemu celowiutrzymaniu stabilnosci panstwa i dominacji
warstwy spartanskich obywateli nad liczng ludnoscia podbita.

Sparta byta panstwem niezwykle trwatymjej system polityczny przetrwat niemal bez zmian przez kilka stuleci, od VIII
do IV w. p.n.e. To wtasnie ta stabilnos¢, dyscyplina i wojskowy etos sprawity, ze juz w starozytnosci Sparta uchodzita
za model panstwa idealnego, a jej ustrdj byt przedmiotem podziwu i analiz filozoféwod Herodota po Platona i
Arystotelesa.

Poczatki Sparty siegaja okresu doryckich podbojéw Peloponezu (ok. XII-X w. p.n.e.). Dorowie, lud o surowym i
wojowniczym charakterze, zajeli doline rzeki Eurotas, podporzadkowujac sobie miejscowag ludnos¢ ajolska.

Z pieciu pierwotnych osad doryckich powstato jedno polisSparta (Lakedaimon). Z czasem Dorianie rozszerzyli swoje
panowanie takze na sgsiednig Messenie, podporzadkowujac jej mieszkancéweco stato sie kluczowym czynnikiem w
uksztaltowaniu sie systemu spolecznego i ustrojowego Sparty.

Podboj Messenii (VIII-VII w. p.n.e.) przyniést ogromne nabytki ziemi, ale jednoczes$nie stworzyt zagrozenie
wewnetrzne. Spartanie stali sie mniejszoscig rzadzaca nad znacznie liczniejszg ludnoscia ujarzmiong (helotami).

Wymusito to powstanie systemu opartego na statej gotowosci wojskowej i bezwzglednej dyscyplinie spotecznej.

Likurg - Ustawodawca w Starozytnej Sparcie

Wedlug tradycji podstawy spartanskiego ustroju miat wprowadzi¢ legendarny prawodawca Likurg (Lykourgos),
zyjacy w VIl w. p.n.e. Cho¢ historyczno$¢ jego osoby jest dyskusyjna, reformy przypisywane Likurgowitzw. ,Wielka
Rhetra” rzeczywiscie stanowig fundament spartanskiego porzadku spotecznego i politycznego.

~Wielka Rhetra” (dost. ,Wielka Uchwala”) byta zbiorem zasad ustrojowych, ktére okreslaty podziat wiadzy miedzy
monarchie, oligarchie i elementy ludu. Ustanawiata réwniez specyficzny sposéb zycia Spartan surowy, wspélnotowy,
catkowicie podporzgdkowany interesowi panstwa.

Reformy te miaty charakter przede wszystkim spoteczno-wojskowy, a ich gtéwnym celem byto zachowanie
wewnetrznej jednosci i zapobiezenie buntom helotow.

" [SPARTA'S LOSSES IN 338 BC
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[ to Tegea

[ to Argos
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Wojny Peloponeskie

Przyczyny konfliktu

Po wojnach perskich Grecja zostata zdominowana przez dwa rywalizujgce osrodki polityczne:
» Atenyprzywoédca Zwigzku Morskiego, potega morska i gospodarcza.
« Spartahegemon Zwigzku Peloponeskiego, potega ladowa, konserwatywna i zamknieta.

Gtéwne przyczyny:

Rywalizacja o hegemonie w Swiecie greckimAteny rozszerzaty swoje imperium, podporzadkowujac sojusznikéw.
Polaryzacja polityczna:
« Demokracja ateriska vs. oligarchia spartanska.
Konflikty gospodarcze:
« Ateny narzucaty wysokie kontrybucje panistwom cztonkowskim Zwigzku Morskiego.
Bezposredni pretekst:
* Spor Koryntu z Korkyra (Korfu) oraz Megary z AtenamiSparta staneta po stronie Koryntu i Megary.

Przebieg wojny peloponeskiej

Etap Itzw. wojna archidamijska (431-421 p.n.e.)
« Strategia Sparty: regularne najazdy na Attyke.
« Strategia Aten (Perykles): unikanie walk lgdowych, obrona muréw i wykorzystanie floty do blokady Peloponezu.

Wydarzenia kluczowe:

« Zaraza w Atenach (430 p.n.e.)zgingt Perykles, tysigce obywateli.

» Walki morskie nie przyniosty rozstrzygniecia.

+ Pokoj Nikiasza (421 p.n.e.)chwilowe zawieszenie broni, status quo ante.
Podpowiedz:

Wojna sycylijska (415-413 p.n.e.)
« Ateny wystaty ekspedycje na Sycylie (Syrakuzy) pod wodzg Alkibiadesa i Nikiasa.
» Katastrofa: ekspedycja zostala catkowicie zniszczonaokrety i tysigce zotnierzy zginely.
« Skutek: utrata floty, morale i pozycji strategicznej.

Podpowiedz:

Sycylia | katastrofa Atericzykow, zwrot w wojnie.

Wojna dekelejska i interwencja Persji (413-404 p.n.e.)
» Sparta, wsparta finansowo przez Persje, zajeta Dekeleje (koto Aten), paralizujgc ich komunikacje ladowa.
» Atenska flota zostata ostatecznie rozbita pod Ajgospotamoi (405 p.n.e.) przez flote spartaniska pod dowodztwem
Lizandra.

Skutki wojny peloponeskiej
« Upadek Atenutrata floty, muréw obronnych i imperium.
* Hegemonia Sparty w Swiecie greckim, lecz krétkotrwata.
» Wzrost wplywow Persji w sprawach greckich.
» PdZniejszy okres chaosu i wojen domowych miedzy polis.




Wojny Perskie

Bitwa morska pod Artemizjon (480 p.n.e.)
« Réwnolegle do walk pod Termopilami Grecy toczyli bitwy morskie z flota perska.
» Walki nierozstrzygniete, ale pozwolity Grekom ewakuowa¢ flote w porzadku.

Bitwa pod Salamina (480 p.n.e.) O bitwe morska pod Salamina bardzo czesto pytaja w arkuszu Maturalnym!
» Dowddca grecki: Temistokles (Ateny).
» Przebieg: Persowie weszli w waskie ciesniny Salaminy, gdzie ich liczniejsza flota nie mogta sie rozwingc.
« Grecy, wykorzystujac taktyke manewrowa, rozbili flote Kserksesa.
o Skutek: Odwrécenie loséw wojny, odwrot Persow; Kserkses wrocit do Azji, zostawiajac czes¢ wojsk w Helladzie.

Podpowiedz: Salamina to Temistokles i taktyka morska oraz waska ciesnina to kluczowe zwyciestwo Grekow.

Bitwa pod Platejami (479 p.n.e.)
« Dowédcy greccy: Pauzaniasz (Sparta).
+ Dowédcy perscy: Mardoniusz.
» Przebieg: Zjednoczone sity greckie rozgromity Perséw w decydujgcym starciu na ladzie.
» Skutek: Ostateczne wyparcie Perséw z Grecji kontynentalnej.

Bitwa pod Mykale (479 p.n.e.)
» Grecka flota zniszczyta resztki perskich sit w Jonii.
» Skutek: koniec inwazji, poczatek ofensywy Grekéw w Azji Mniejszej.

Skutki wojen perskich

Polityczne:
« Ostateczne zwyciestwo Grekéw i zahamowanie ekspansji Persji w Europie.
« Wozrost prestizu Aten i Spartyoba polis stanety na czele Swiata greckiego.
» Utworzenie Zwigzku Morskiego (Delijskiego) pod przewodnictwem Aten (478 p.n.e.), ktory w praktyce
przeksztalcit sie w imperium atenskie.

Spoteczno-kulturowe:
« Umocnienie poczucia wspdlnoty hellenistycznej (,Hellenowie przeciw barbarzyricom”).
» Rozkwit kultury klasycznej w V w. p.n.e. (ztoty wiek AtenPerykles).

Gospodarcze:
« Ateny zdobyly dominacje handlowa na Morzu Egejskim.
« Sparta zachowata wptywy ladowe, ale pozostala izolowana




Wojny Perskie

Na przetomie VIiV w. p.n.e. Grecja znalazfa sie w obliczu nowego zagrozeniaekspansji Imperium Perskiego, ktore
pod wodza kréla Dariusza | Wielkiego objeto niemal caty Bliski Wschéd, Azje Mniejszg, a takze Tracje i Macedonie.

Gtéwne przyczyny:
Polityczne:

« Dazenie Persji do podporzadkowania catego obszaru basenu Morza Egejskiego, w tym niezaleznych polis
greckich w Jonii (zachodnia Azja Mniejsza).

o Che¢ utrwalenia wptywéw na Zachodzie po podbojach w Azji i Tracji.

Bezposrednia przyczyna:

« Powstanie joriskie (499-494 p.n.e.)bunt greckich polis w Jonii przeciw panowaniu perskiemu. Powstanie wsparte
przez Ateny i Eretrie zostato brutalnie sttumione (zniszczenie Miletu 494 p.n.e.), co sprowokowato Persow do
odwetu na Grekach kontynentalnych.

Ekonomiczne:

» Kontrola nad szlakami handlowymi i bogatymi wybrzezami Morza Egejskiego.

Wyprawa Dariusza (490 p.n.e.)
Celem Dariusza byto ukaranie Aten i Eretrii za poparcie powstania johskiego. Persowie wystali flote przez Morze
Egejskie, zdobyli Eretrie, a nastepnie wylgdowali w Attyce, w poblizu Maratonu.

Bitwa pod Maratonem (490 p.n.e.)
» Dowddcy greccy: Miltiades, Kallimach.
+ Dowddca perski: Datis.
o Przebieg: Atehczycy, mimo przewagi liczebnej Perséw (ok. 25 tys. Perséw przeciw 10 tys. Atericzykow), dzieki
taktyce Miltiadesa (atak skrzydtami i oskrzydlenie centrum), odniesli spektakularne zwyciestwo.
« Skutek: Odparcie pierwszej inwazji; wzmocnienie prestizu Aten.

Podpowiedz: zapamietaj nazwe Maraton to symbol odwagi obywatelskiej i geniuszu taktycznego Grekdéw. To takze
zrédfo legendy o biegu postanca Filippidesa, ktory miat przebiec do Aten z wiescig o zwyciestwie (ok. 42 km stad
dystans wspdéfczesnego maratonu).

Wyprawa Kserksesa (480-479 p.n.e.)
Po $mierci Dariusza wtadze objat jego syn Kserkses |, ktory przygotowat gigantyczng inwazje na Hellade. Zgromadzit
setki tysiecy zotnierzy i flote kilkuset okretow.

Sojusz grecki
Greckie polis, dotad czesto rywalizujace, utworzyly zwigzek obronny pod przywddztwem Sparty (sojusz Hellenow).
Ateny zapewnity flote, Spartaarmie lgdowa.

Bitwa w wawozie Termopil (480 p.n.e.)
+ Dowddca grecki: Leonidas (krol Sparty).
+ Dowddca perski: Kserkses.
» Przebieg: 300 Spartan i kilka tysiecy sojusznikéw przez trzy dni powstrzymywato armie perska w waskim
przesmyku.
» Po zdradzie Greka Efialtesa Persowie obeszli pozycje Spartan, ktérzy zgineli walczac do konca.
» Skutek: Bohaterska kleskasymbol poswiecenia za ojczyzne.

Podpowiedz: Termopile to,sSmier¢ Leonidasa i 300 Spartan” symbol odwagi, ale tez cena za opoznienie marszu
Persoéw.



Powodzenia!

Jesli potrzebujesz wiecej
darmowych materiatow w
przygotowaniu do matury z
Historii to tutaj je znajdziesz :)
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Kurs Maturainy z Historii Online

Cos dzieki czemu Swietnie zdasz Mature z Historii ¢

Zanim przejdziemy do omawiania zmian na maturze w 2026 roku, chciatbym Opowiedzie¢ Ci
kilka stébw o czyms co catkowicie moze zmieni¢ twoje podejscie do przygotowania do matury :)
Kurs Maturalny z Historii Online to moje oczko w gltowie - pofaczenie wiedzy merytorycznej
tzn. Wszystkie najwazniejsze daty, procesy i wydarzenia z 5 epok historycznych.

Kurs to takze moje indywidualne wsparcie az do samej matury po przez zamknietg grupe na
Facebooku czy webinary tylko dla kursantow.

Ve DOSTOSOWANY POD ZMIRNY MATURALNE !

Ponad 100 wysokiej jakosci lekgji Video - filmy mozna oglgdaé na
kazdym urzgdzeniu i tyle razy ile sie chce :)

Dostep do autorskiej platformy edukacyjnej

5 okreséw z Historii - od starozytnosci do XX wieku. Najwazniejsze daty,

procesy, wydarzenia

Nauka pisania wypracowania ( sprawdzanie napisanych wypracowar )

Rozwigzywanie zadan z arkuszu i moje ocenienie doktadnie jak na

maturze

Moje wsparcie az do samej matury po przez zamknietqg grupe na
Facebooku i webianary tylko dla kursantéw

Kurs Online to potgczenie najnowszych technologii
( autorska platforma edukacyjna i aplikacja mobilna ) wraz z moim
wsparciem az do samej matury ( sprawdzanie wypracowan,
zamknieta grupa na facebooku, webinary tylko dla kursantéw )

JEDYNY KURS MATURALNY

Opinie Kursantow

Dzien dobry! Chciatam Panu bardzo

podziekowac. 85% z rozszerzonej
historii, a spodziewatam sie 70%.
Pana kurs, grupa na fb, webinary i
mozliwos¢ pisania wypracowan sg
naprawde ogromng pomocg, gdy
nie otrzymuije sie prawie zadnego
wsparcia w szkole (pomimo, ze
chodzitam do klasy z rozszerzong
historig &2). Na pewno bede
polecac pana kurs, nie zatuje ani
minuty poswieconej na prace z
pana materiatami i mam nadzieje,
ze uda mi sie dostac na prawo na

UMM Q@
L 4

Dzien dobry dostatem dzigki Pana
kursowi 90% z matury z historii. 3
£33 Naprawde serdecznie Panu
dziekuje za przygotowanie mnie do
tego egzaminu .Miat pan racje by
nie stresowac si¢ wynikiem swiezo
po napisaniu matur. &

v

W APLIKAGJI MOBILNEJ!

Dzien dobry, bardzo chciatam
doktorowi podziekowa¢ za pomoc w
przygotowaniach do matury. Z
matury probnej miatam 53%, a
dzisiaj dostatam 90%. Bardzo duzo
daty mi Pana filmiki kursowe oraz
webinary, na ktérych zawsze mozna
byto rozwia¢ wszelkie watpliwosci.

historia e

pisemny, poziom rozszerzony



Kurs Maturalny z Historii Online

CO DOSTAJESZ DOtACZAJAC DO KURSU?

PONAD 100 LEKCJI VIDEO
Ponad 100 tatwych w nawigacji filmoéw video, ktére powstaty na podstawie mojego ponad
30 letniego doswiadczenia w przygotowaniu do matury takich uczniéw jak Ty.

PRZEROBIENIE WSZYSTKICH DZIALOW
W moim kursie maturalnym przerobisz wszystkie wymagane dziaty na mature z Historii
Nawet jak zaczynasz od podstaw to na spokojnie sie przygotujesz

ZADANIA MATURALNE NA MAX PKT

Oprocz lekcji merytorycznych, moj kurs to takze lekcje praktyczne, podczas ktorych
nauczysz sie jak rozwigzywac zadania z arkusza maturalnego oraz wyttumacze Ci, jak
unikac czestych bteddéw

PRACA PISEMNA NA MAX PKT

Kursanci moich kurséw osiggaja co roku najwyzsze wyniki jesli chodzi o punkty za prace
pisemne dlaczego? Bo ucze ich jak pisa¢ prace z perspektywy egzaminatora
maturalnego! To jest twoja przewaga, przygotowujac sie ze mna! Nauczysz sie pisac
wszystkie rodzaje prac pisemnych wymaganych na maturze 2025/2026

QUIZY POWTORKOWE
KPo aktualizacji platformy kazda lekcja w kursie bedzie konczyta sie QUIZEM
podsumowujacym dang lekcje. To jeszcze lepiej pomoze Ci ugruntowac sobie wiedze

DZIESIATKI STRON NOTATEK DO LEKCJI

Autorskie karty historyczne, ktére majg pomaoc Ci jeszcze lepiej przygotowac sie do
matury. Znajdziesz w nich miedzy innymi : pojecia, dodatkowg powtérke do matury,
podpowiedzi maturalne, wskazéwki od egzaminatora.

ZAMKNIETA GRUPA NA FACEBOOKU

Dotgczajgc do grona moich kursantéw, uzyskujesz dostep do zamknietej grupy na
Facebooku. Na grupie bedziesz mogt zadawac mi pytania dotyczgce przerabianego
materiatu. W zwigzku z okresem wakacyjnym grupa ruszy w pazdzierniku.

WSPARCIE OD EGZAMINATORA

Zawsze podczas wspotpracy najwazniejsze jest dla mnie, to by moi Kursanci osiagali jak
najlepsze wyniki z egzaminéw maturalnych. Podczas kursu mozesz liczy¢ na moje
wsparcie! Pamietaj - ja jestem tu dla Ciebie !!!

CYKLICZNE WEBINARY
Wiem, ze kontakt oraz wsparcie instruktora podczas przygotowania do matury jest
bardzo wazne, dla tego ze swoimi Kursantami bede spotykat sie na webinarach na zywo.

APLIKACJA MOBILNA
Kursy w wersji 2.0 bedzie mozna uzywac¢ w aplikacji mobilnej do ktérej dostep bedzie
miat kazdy z kursantow



Kurs Maturalny z Historii Online

WSZYSTKIE WYMAGANE PRZEZ CKE DZIALY!
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twiczenia 'y g = Lekcje w formie przyjemnych filméw VIDEO
ZBIOR ZADAN i _

Polska w latach 1970-1980 - okres rzadéw Edwarda G

NOTATKI MATURALNE | QUIZY PO LEKCJACH

Trakiaty pokojowe W historii Polski gospodarka, przemiany

Krolestwo Polskie

PGTTAC -IE « Pokii w Budziszynie (1018) R spoteczne.
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Kta objaf stanewisks | sekretarza PZPR pe upadku Gemutki w grudniu 1970 .7

| Pocratek panowsn oans 1ZKA la pOSladac

L 1Bkwietala ms 17 uzenma 05

Uzyj kodu rabatowego i kup kurs o 50 zt TANIEJ
Kod rabatowy
. EbookHist

Wszystkie informacje odnosnie kursu bedg dostepne
na moim instagramie !
@Historia_i_Wos_z_dr_Andrzejm



